UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE
Unidade Académica de Serra Talhada - UAST

Normas Operacionais do LAQUIM

Luboratirie de Quimica — LAQUIM/UAST



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE
Unidade Académica de Serra Talhada - UAST

SUMARIO

INTRODUCAO

OBJETIVO

BOAS PRATICAS DE LABORATORIO (BPL)

TIPOS DE RISCOS

PROGRAMA DE GESTAO DE QUALIDADE 5S

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)
EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC)
ACIDENTES MAIS COMUNS EM LABORATORIO E PRMEIROS
SOCORROS

8.1 QUEIMADURAS

8.1.1 Queimaduras causadas por calor seco (chama e objetos aquecidos)

O N o g B~ w D P

8.1.2 Queimaduras causadas por acidos
8.1.3 Queimaduras causadas por alcalis
8.2 Cortes, Perfuracdes e Fraturas

8.2.1 Cortes pequenos

8.2.2 Cortes maiores

8.2.3 Perfuracbes

8.2.4 Fraturas

8.3 Fragmentos de Vidro nos Olhos

8.4 Intoxicacdo por Gases ou Vapores
8.5 Ingestdo Oral de Produtos Quimicos
8.5.1 Provocacgao de vomitos

8.5.2 Lavagem géstrica

8.6 Choques Elétricos

8.7 Estado de Choques

8.8 Respiragdo Ausente

8.9 Incéndio e Usos de Extintores

8.9.1 Classificacdo internacional de incéndio

Laboratinia de Quimica — LAQUIM/UAST

11
15
18
20
21

22
22
22
22
23
23
23
23
23
24
24
24
24
25
25
25
26
27
27



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE
Unidade Académica de Serra Talhada - UAST

8.9.2 Tipos de extintores de incéndio

8.9.3 Tipos de queimaduras

9. PRODUTOS DE RISCOS

9.1 Derramamentos Acidentais de Produtos Quimicos

10. DESCARTE DE RESIDUOS QUIMICOS

11. DESCARTE DE RESIDUOS BIOLOGICOS

12. MANUSEIO, LIMPEZA E ESTERILIZAQAO DE VIDRARIAS

13. EQUIPAMENTOS (ELETRICOS)

14. REAGENTES LIQUIDOS, SOLIDOS, SOLUCOES, MEIOS DE
CULTURA E OUTROS

14.1 FISPQ - Ficha de Informacdes de Seguranca de Produto Quimico
14.2 Incompatibilidade de Reagentes

15. PRODUTOS UTILIZADOS EM LABORATORIO

15.1 Identificacéo

15.2 Armazenagem

15.3 Utilizacao
16. OS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADROES — POP’S

Liboratérie de Quimica ~ LAQUIM/UAST

28
28
30
30
31
34
34
36

36

37
38
43
43
48
49
50



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE
Unidade Académica de Serra Talhada - UAST

1. INTRODUCAO

O Laboratdrio de Quimica da UAST/UFRPE tem como Quimico responsavel o
funcionario Ewson Andrade Ferreira e como Técnico responsavel Tony Cantarelli de
Carvalho, além de contar com o apoio dos técnicos de laboratério: Francisco Danilo
Morais da Silva, Anderson José Braz Barbosa, Jorge Marcell Coelho Menezes e Lorena
Cristina Nobrega Félix e também do assistente de laboratério José Cicero Alves da
Silva. Este laboratorio auxilia o curso de Licenciatura em Quimica nas disciplinas de
Quimica I, Quimica II, Quimica Ill, Quimica Experimental, Quimica Analitica I,
Quimica Analitica 11, Quimica Aplicada, Quimica Fisica I, Quimica Fisica Il, Quimica
Fisica Il1, Quimica Organica I, Quimica Organica Il, Analise Organica A, Quimica dos
Produtos Naturais e Quimica Inorganica; o curso de Bacharelado em Ciéncias
Biologicas nas disciplinas de Introducdo a Analise Quimica, Quimica Organica A,
Anélise Quimica, Fisiologia Vegetal e Bioquimica; o curso de Bacharelado em
Agronomia nas disciplinas de Fundamentos de Quimica Orgénica e Fundamentos de
Quimica Analitica; o curso de Zootecnia nas disciplinas de Fundamentos de Quimica
Organica e Introducdo a Analise Quimica; o curso de Engenharia de Pesca nas
disciplinas de Quimica Bioldgica, Introducdo a Andlise Quimica e Analise Quimica; e
oferece suporte ao mestrado em Producdo Vegetal. Assim, oferecemos apoio as aulas
praticas, aos diversos experimentos de projetos de pesquisas, fornecimentos de
reagentes, preparacdo de solucdes, ajuda com metodologias de analises e monografias e
teses de tais cursos.

Apesar do espaco fisico limitado, o laboratério conta com uma estrutura que
abriga atividades de ensino e pesquisa. Dentre 0s equipamentos, podemos contar com
capelas de exaustdo, estufa de secagem, balancas analiticas e semianaliticas,
espectrofotbmetro, geladeira, entre outros. Além de diversos reagentes, utensilios e
vidrarias. Todos o0s armarios e estantes possuem identificacdo sobre 0s riscos
envolvidos e seus contetdos, e alguns deles possuem informac@es adicionais em seu
interior sobre as variedades e quantidades do que abrigam. Os equipamentos também
possuem identificagdo do laboratério a que pertencem, e identificacdo da voltagem,
assim como nas tomadas em paredes e bancadas com indicativos de riscos também.

O Laboratorio é o local construido com a finalidade de se realizar experimentos.
Para que as reagdes quimicas ocorram com sucesso, é preciso que o laboratério oferega

equipamentos e seguranga necessarios. O Quimico, o Técnico em Quimica e 0
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Engenheiro quimico sdo os profissionais que atuam nesse local, é essencial que eles
tenham conhecimentos sobre os riscos e deveres nesse local insalubre.

Um laboratério que traz seguranca ao profissional precisa ter agua em
abundancia, equipamentos de primeiros socorros, ventilacdo e iluminacdo favoraveis.
N&o se pode esquecer 0s equipamentos de seguranca pessoais dos quimicos, que sao:
touca para proteger o couro cabeludo, avental de mangas longas (jaleco) para proteger
0s bracos, 6culos de seguranca para os olhos, sapato fechado e luvas de borracha.

Um acidente pode ser definido como um acontecimento imprevisto, casual ou
ndo, que resulta em um ferimento, dano, estrago, prejuizo, avaria, ruina, etc. Nesse
sentido, é importante observar que um acidente ndo é simples obra do acaso e pode
trazer consequéncias indesejaveis. Em outras palavras: acidentes podem ser previstos.
E, se podem ser previstos, podem ser evitados!

No meio de trabalho pode ocorrer 0 mesmo. Hoje, cada vez mais pessoas deixam
0 servi¢o por conta de acidentes de trabalho, que com a minima atengdo e cuidado,
poderiam ter sido evitados.

De acordo com o art. 19 da Lei 8.213, publicada em 24 de julho de 1991 da
Legislacdo de Direito Previdenciario e com o Decreto n°611/92 de 21 de julho de 1992,
do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social estabelecem a definicdo de acidente
de trabalho que é: "acidente de trabalho € aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho,
a servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho do segurados especiais, provocando
lesdo corporal ou perturbacdo funcional que cause a morte do trabalhador, a perda ou
reducdo, temporario ou permanente, da capacidade para o trabalho (invalidez)".
Considera-se como acidente de trabalho:

e Com lesdo: deixa marcas nas vitimas provocadas pelos ferimentos;

e Sem lesdo: ndo promove nenhum tipo de lesdo na vitima;

e Incapacidade permanente total: a vitima fica totalmente invalida para o
trabalho;

e Acidente com morte: falecimento em funcéo do acidente de trabalho;

e Acidente tipico: aquele decorrente da caracteristica da atividade profissional
desempenhada pelo acidentado;

e De trajeto: acidente que ocorre durante o trajeto entre a residéncia do

trabalhador e o local de trabalho ou vice-versa;
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e Acidente fora do local e de hora do trabalho: na execugdo de ordem ou na
realizacdo de servico sob a autoridade da empresa, na prestacdo espontanea de
qualquer servico a empresa para Ihe evitar prejuizo ou proporcionar proveito;

e Com a perda de materiais: todo acidente que envolve uma perda material ndo

envolvendo pessoas.

Vale ressaltar que a doenca ocupacional estar diretamente ligada a modificacédo
por causa da atividade desempenhada por ele ou da condicdo de trabalho as quais ele
estar submetido. Desta forma, ela pode ser classificada:

e Doenca Profissional: é a modificacdo na saide do trabalhador, desencadeada
pelo exercicio de sua atividade profissional. Por exemplo, um laboratorista que
fica com um problema de coluna e dores nas articulagdes de joelhos e pés por
causa do longo tempo em pé decorrente das analises demoradas.

e Doenca do Trabalho: é a modificagdo na saude do trabalhador, desencadeada
em funcdo de condicBes especiais em que o trabalho é realizado e com ele se
relaciona diretamente. Por exemplo, um laboratorista que adquire um problema
respiratorio, porque trabalha em um laboratério fechado, com fortes odores e

sem sistemas de circulagio adequada do ar que respira.

Para que o acidente seja considerado como "acidente de trabalho”, é essencial
que um perito estabeleca uma relacdo entre o acidente e a lesdo provocada. Nessa
situacdo, o médico perito decidira se o individuo pode voltar ao exercicio de sua fungéo
ou se necessitara de afastamento permanente ou temporario do emprego.

As ocorréncias dos acidentes de trabalho, independentemente do tipo que ele
seja, pode gerar consequéncias para a empresa, o trabalhador e a sociedade. Para o
trabalhador, por exemplo, pode causar sofrimento fisico, desamparo a familia e
incapacidade para o trabalho. Ja a empresa pode sofrer com a perda de faturamento,
gastos com servico médico e perda de tempo e produto. Quanto a sociedade pode existir
impactos como: aumento de impostos e do custo de vida e perda de elementos
produtivos.

A ocorréncia de acidentes em laboratério, infelizmente, ndo e tdo rara como

possa parecer. Com a finalidade de diminuir a frequéncia e a gravidade desses eventos,
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torna-se absolutamente imprescindivel que durante os trabalhos realizados em
laboratdrio se observe uma série de normas de seguranca.

Ambientes laboratoriais geralmente sdo locais que podem expor as pessoas que
nele trabalham ou circulam, a riscos de varias origens. Profissionais da area de saude e
outros trabalhadores que exercem suas atividades em laboratorios, estdo sob risco de
desenvolver doenca profissional por exposicdo a agentes infecciosos, radiagéo,
produtos quimicos, toxicos e inflaméaveis, entre outros.

Atualmente, com a sofisticacdo das novas técnicas de diagndstico, observamos
profissionais de outras areas, tais como fisicos, quimicos, analistas de sistemas, etc.,
envolvidos em atividades com exposicdo a agentes infecciosos e por outro lado,
microbiologistas manipulando substancias quimicas ou materiais radioativos.

Pensando nisto, elaboramos este Manual de Seguranca, contendo as principais
medidas que se fazem necessarias para melhor utilizacdo do laboratério de Quimica —
UAST/UFRPE, tais como:

e Boas Préticas de Laboratorio (BPL);

e Tipos de riscos e formas de prevencéo de acidentes;

e Acidentes mais comuns em laboratdrio

e Instalagdo de um programa de gestdo da qualidade 5S;

e InstrucGes sobre os Equipamentos de Prote¢des Individuais e Coletivos: EPI’s e
EPC’s;

e Procedimentos gerais recomendados em casos de acidentes (Primeiros
Socorros), derramamentos de produtos quimicos e utilizacdo de extintores;

e Formas adequadas de descarte de residuos laboratoriais e incompatibilidade de
reagentes;

e Procedimentos gerais sobre manuseio, limpeza e esterilizacdo de vidrarias e
utilizacdo de equipamentos elétricos;

e Utilizacdo e armazenamento apropriado de reagentes, residuos laboratoriais e
outros;

e Normas de identificacdo, armazenamentos, utilizacdo de laboratério e regras
sobre a utilizacdo do Laboratério de Quimica da UAST/UFRPE, conforme
Anexo 1;

e Procedimentos Operacionais Padrdoes (POP’s) dos equipamentos elétricos

utilizados no Laboratorio de Quimica da UAST/UFRPE, conforme Anexo 2;
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e Equipamentos mais utilizados no Laboratério de Quimica da UAST/UFRPE,

conforme Anexo 3;

Prevenir acidentes é dever de cada um, portanto trabalhe com calma, cautela,
dedicacdo e bom senso, seguindo sempre as recomendagfes aqui descritas, desta forma

prevenindo e/ou minimizando os efeitos nefastos resultantes dos possiveis acidentes.

“ACIDENTES NAO OCORREM. ELES SAO CAUSADOS!”

2. OBJETIVO

Instituir normas e medidas operacionais que reduzam a0 maximo a exposicao a
riscos que afetam a salde de todos os trabalhadores, estudantes e monitores do
Laboratorio de Quimica da UAST/UFRPE que estdo em contato com equipamentos,

substancias quimicas e agentes bioldgicos.

3. BOAS PRATICAS DE LABORATORIO (BPL)

I. Apenas é permitida a entrada de pessoas autorizadas no laboratério. Os
professores s6 poderdo lecionar suas aulas desde que se cumpram o guia do
laboratdrio de quimica da UAST/UFRPE disponivel no Anexo 1.

Il. O laboratério é um local de trabalho sério por isso desenvolva a
responsabilidade e o profissionalismo. Trabalhe com atencéo, método e calma.

[1l. Proibido trabalhar sozinho (ou evitar). Ao trabalhar em um laboratério, estamos
constantemente expostos a riscos. No caso de acidente, a presenca de outra
pessoa pode ser fundamental no socorro imediato e no auxilio do controle da
situacdo. Em instituicbes de ensino, ainda exige-se que a utilizacdo seja de
conhecimento de professores e técnicos responsaveis pelo laboratério, para um
atendimento adequado em caso de emergéncias.

IV. E importante a leitura dos roteiros de praticas das aulas antes para conhecer 0s
conceitos referentes ao assunto a ser dado e informar-se sobre cada reagente a
ser utilizado (caracteristicas, manuseio e descarte). Em caso de duvidas, ou se
algo anormal tiver acontecido, chame o professor, técnico, assistente ou monitor

imediatamente.
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Use sempre avental (bata, jaleco ou guarda-p0), de preferéncia de algod&o, longo
e de mangas longas.

N&o use saias, bermudas, cal¢cados abertos ou com saltos altos. Pessoas que
tenham cabelos longos devem manté-los preso e/ou usar touca enguanto
estiverem no laboratorio.

Se algum &cido ou qualquer outro produto quimico for derramado, lave o local
imediatamente com bastante 4gua. Evite circular com eles pelo laboratério.
Manter sempre limpo o local de trabalho, evitando obstaculos que possam
dificultar as analises.

Evite contato de qualquer substancia com a pele (evite passar os dedos na boca,
nariz, olhos e ouvidos). Se alguma substancia cair na sua pele, lavar
imediatamente com agua. Seja particularmente cuidadoso quando manusear
substancias corrosivas como acidos e bases concentrados.

Né&o se deve comer ou beber em um laboratério, pois hé o risco de ingestdo de
substancias toxicas. Também ndo se deve fumar, pois existe a possibilidade de
provocar incéndio e nem aplicar cosméticos dentro do laboratério em
decorréncia do alto risco de contaminacao.

Nunca tente sentir o sabor de algum produto quimico ou solugéo.

Quando se for testar um produto quimico pelo odor (por exemplo: aménia) ndo
coloque seu rosto diretamente sobre o recipiente que o contém. Em vez disso,
com a mao, deslogue um pouco dos vapores gque se desprendem do recipiente em
direcdo ao nariz.

Né&o trabalhe com material imperfeito principalmente vidros que tenham arestas
cortantes. Todo material quebrado deve ser desprezado.

Ndo deixe vidro quente e/ou frascos abertos em lugar que possa pegar
inadvertidamente.

Os tubos de ensaio contendo liquidos quentes devem ser aquecidos pela parte do
meio e ndo pelo fundo, utilize pinca de madeira para esta finalidade. Quando
aquecer uma substancia num tubo de ensaio ndo volte extremidade aberta para si
Ou para outra pessoa proxima.

SO deixe sobre a mesa o bico de gas acesso quando estiver sendo utilizado. Ao
término dos trabalhos onde haja aquecimento, feche com cuidado as torneiras de

gas a fim de evitar escapamento.
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Tenha cuidado com os reagentes inflamaveis. Ndo os manipule em presenca de
fogo.

Dedique especial atencdo a qualquer operacdo que necessite de aguecimento
prolongado ou que desenvolva grande quantidade de energia.

Certifiqgue da tensdo de trabalho da aparelhagem antes de conecta-la a rede
elétrica.

Todas as experiéncias que envolvam a liberagdo de gases ou vapores toxicos
devem ser realizadas na camara de exaustdo (capela).

Sempre que for diluir um acido concentrado, adicione-0 lentamente e sob
agitacdo, sobre a 4gua e nunca faca o contrério.

Leia com atencdo o rétulo do frasco do reagente antes de usa-lo a fim de
certificar-se que apanhou o frasco certo. Segure o frasco pelo lado que contém o
rotulo, evitando assim que o reagente escorra sobre este.

Quando qualquer frasco de reagente for aberto, deve-se colocar sua tampa, sobre
a mesa, virada para cima ou segura-la entre os dedos a fim de se evitar
contaminacgdo. Apos o reagente ser usado fechar novamente o frasco.

No caso de reagentes liquidos: ndo introduzir pipetas, conta-gotas, etc nos
frascos que os contém. Verter o reagente liquido a ser medido no recipiente em
que ele sera usado ou entdo em um béquer limpo e seco, para ser transferido ou
pipetado. N&o retorne reagente aos frascos originais, mesmo que ndo tenham
sido usados. O aluno devera aprender a estimar a quantidade que necessita, para
evitar desperdicios, retirando dos frascos apenas 0 necessario.

No caso de reagentes solidos: uma espatula serd usada para retirar um reagente
de um frasco, s6 podera ser usada para a manipulacdo de outro reagente, apos
perfeitamente lavada e seca.

Armazenagem: nao estoque liquido volateis em locais que recebem luz. Pesquise
sobre a estocagem de produtos quimicos, assegurando-se que reagentes
incompativeis sejam estocados separadamente.

Lixo laboratorial: ndo jogue nenhum material solido dentro da pia ou nos ralos e
sim nos cestos de lixo. Isto depende do material, pois alguns precisam ser
tratados antes de desprezados. Os residuos aquosos acidos ou basicos devem ser
neutralizados na pia antes do descarte, e so, entdo descartados. Para o descarte
de metais pesados, metais alcalinos e de outros residuos, consulte

antecipadamente a bibliografia adequada.
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XXVIII. Localize os extintores de incéndio e familiarize-se com o seu uso.
XXIX. Sempre que possivel, trabalhe com 6culos de protegéo.
XXX. Quando houver quebra ou dano de materiais ou aparelhos, comunique
imediatamente aos professores e ao técnico responsavel.
XXXI. Nao fazer uso de materiais ou equipamentos que ndo fazem parte da aula pratica.
XXXII. Ao se retirar do laboratdrio, verifique se ndo ha torneiras (dgua ou gas) abertas.
Desligue todos os aparelhos, deixe todo o equipamento limpo e nos seus devidos
lugares e lave as méos.
XXXIIl. Em caso de acidentes, avise imediatamente o professor ou técnico responsavel.
XXXIV. O ndo cumprimento destas normas poderd acarretar adverténcia grave ao

professor, ao aluno ou a equipe técnica responsavel.

ATENCAOQ!

Em caso de acidentes de qualquer natureza, é indispensavel manter a calma e agir com
rapidez e precisdo. E preferivel evitar que os acidentes acontecam, observando sempre

as medidas de seguranca.

4. TIPOS DE RISCOS

De acordo com o minidicionario Houaiss, o termo risco significa a probabilidade
de perigo ou probabilidade de insucesso. Assim, segundo NR-9 da Portaria do
Ministério do Trabalho, MT n°. 3214, de 08 de junho de 1978, os riscos ambientais sdo
aqueles causados por agentes fisicos, quimicos ou biolégicos que, a depender de sua
natureza, concentracdo, intensidade ou tempo de exposicdo, podem comprometer a
seguranca e a saude dos funcionarios, bem como o funcionamento do laboratdrio.

Quando ndo sdo controlados ou previamente avaliados, 0s riscos ambientais
afetam o trabalhador a curto, médio e longo prazo, podendo provocar acidentes com
lesGes imediatas e/ou doengas chamadas profissionais ou do trabalho, que se podem ser
comparadas aso acidentes do trabalho.

Os riscos ambientais séo classificados segundo a sua natureza e forma com que
atuam no organismo humano (Figura 01). Dessa forma, conforme a Quadro 01 temos no
laboratdrio de Quimica os seguintes riscos: fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos e

de acidentes.
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FIGURA 01: Tipos de riscos encontrados em um laboratério de quimica enfatizados
pelas as respectivas cores.

S

i, i,
Riscos Riscos
quimicos bioldgicos

Riscos
ergonomicos

Riscos

fisicos @
i,

Riscos de
acidentes

QUADRO 01: Tipos de riscos e respectivos agentes que poderdo ser encontrados em

um laboratdrio de quimica enfatizados pelas respectivas cores.

_ RISCOS RISCOS RISCOS
RISCOS FISICOS _ ) N RISCOS DE ACIDENTE
QUIMICOS BIOLOGICOS ERGONOMICOS
VERDE VERMELHO MARROM AMARELO AZUL

e Trabalho
Fisico Pesado
e Postura
Incorreta
e Monotonia
e Ritmo
Excessivo
e Trabalhos
Noturnos
e  Treinamento
Inadequado/
Inexistente

Os agentes de riscos fisicos podem ser definidos como os diversos tipos de
energia aos quais o trabalhador é exposto durante a realizacdo de suas atividades. Por
exemplo, uma temperatura muito baixa ou extremamente alta. Além desse, podem ser
considerados agentes fisicos:

12
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Ruido: as maquinas e equipamentos utilizados pelas empresas produzem ruidos
que podem atingir niveis excessivos, podendo provocar graves prejuizos a
satde. Os principais efeitos do ruido excessivo sobre uma pessoa pode ser a
surdez total ou parcial, o stress e/ou reducgéo do apetite sexual.

Vibragdes mecénicas: na industria, € comum o uso de maquinas e
equipamentos que produzem vibra¢Ges (movimentos) que podem prejudicar o
trabalhador. As vibrac6es podem ser localizadas ou generalizadas.

Radiagdes ionizantes: os operadores de raios X frequentemente estdo expostos
a esse tipo de radiacdo que pode afetar o organismo ou se manifestar nos
descendentes. Alguns dos efeitos produzidos por este agente sdo: anemia,
leucemia, cancer e/ou alteracGes genéticas.

Radiac¢des ndo ionizantes: as radiacGes infravermelho (presentes em operacfes
de fornos e de solda oxiacetilénica), raios lazer e ultravioleta (produzido pela
solda elétrica o, equipamentos de anélises mal isolados ou algumas scanners e
Xérox) podem causar ou agravar problemas visuais, além de provocar sobrecarga

térmica, queimaduras, cancer de pele e aumento da atividade da tireoide.

Os agentes de riscos quimicos podem ser definidos como as substancias ou

compostos que possam penetrar no organismo do trabalhador. Esses agentes, quando

entram em contato com a pessoa, podem provocar danos a salde de forma imediata, ha

médio ou longo prazo. O contato dos agentes quimicos com as pessoas pode ocorrer de

trés formas:

Por via respiratéria: os agentes penetram pelo nariz e boca, afetando a
garganta e chegando aos pulmdes. Através da circulagcdo sanguinea, podem
seguir para outros orgaos, onde manifestam os seus efeitos tdxicos, tais como
asma, bronquites, pneumoconiose, etc.

Por via cutanea: os acidos, alcalis e solventes, ao atingir a pele, podem ser
absorvidos e provocar lesbes como alteragcdes na circulagdo e oxigenacao do
sangue, nos globulos vermelhos e problemas na medula 0ssea.

Por via digestiva: a contaminagdo do organismo ocorre pela ingestdo acidental
ou ndo de substancias nocivas, presentes em alimentos contaminados,
deteriorados ou na saliva. Habitos inadequados como o de alimentar-se ou

ingerir liquidos no laboratorio, umedecer labios com lingua, usar as méos para
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beber 4gua e a falta de higiene contribuem para a ingestao desse tipo de agente.
Conforme o tipo de produto ingerido, pode ocorrer queimadura na boca,
queimadura do esofago e estdmago, etc.

Os agentes de riscos biologicos surgem de contato do homem com certos
microrganismos e animais no ambiente de trabalho. Algumas atividades facilitam o
contato dos trabalhadores com esse tipo de agentes como atividades em hospitais, a
coleta do lixo, as industrias de alimentacdo, laboratdrios, dentre outros. Esses agentes
podem causar doencas como tuberculose, infeccdo alimentar, brucelose, maléria, febre
amarela, etc.

As medidas preventivas mais comuns para esses tipos de agentes sdo o controle
médico permanente, o uso de equipamentos de protecdo individual, a higiene rigorosa
nos locais de trabalho, os habitos de higiene pessoal, 0 uso de roupas adequadas, a
vacinagao e o treinamento.

Os riscos ergondmicos estdo relacionados as condi¢fes de trabalho dos
funcionarios como cadeiras e mesas adequadas, maquinario moderno, conscientizacao
dos trabalhos, etc. esses agentes podem gerar distarbios psicolégicos e fisioldgicos
como fadiga, dores musculares, fraquezas, hipertensdo arterial, Glcera duodenal,
doencgas do sistema nervoso, alteracfes do ritmo normal de sono e da libido, acidentes,
problemas de coluna, taquicardia, angina, infarto, diabetes, asmas, etc.

Para evitar que essas situacdes comprometam a atividade, € necessario adequar a
condigcdes de trabalho ao homem. Essa adequacdo pode ser obtida por meio de
modernizacdo de maquinas e equipamentos, uso de ferramentas adequadas, alteraces
no ritmo de tarefas, postura adequada, simplificacdo e diversificacdo do trabalho, entre
outros.

Os riscos mecanicos estdo relacionados as condic@es fisicas (do ambiente fisico
de trabalho) e tecnolégicas improprias, capazes de colocar em perigo a integridade
fisica do trabalhador. S&o considerados riscos gerados de acidentes, arranjos fisico
deficiente, maquinas e equipamentos sem protecdo, ferramentas inadequadas ou
defeituosas, eletricidade, incéndio ou exposi¢do, animais pegonhentos e
armazenamentos inadequado.

A principal medida para prevenir 0s acidentes por riscos mecanicos é realizar
um programa de inspecdes de seguranga. Por meio de exame criterioso de todas as

maquinas e instalacdes, é possivel evitar acidentes e reparar as situacdes de risco
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potencial. A manutencdo preventiva eficiente e sistematica é a melhor, para eliminar os
riscos mecanicos de acidente.

Enfim, quando n&o sdo controlados ou previamente avaliados, 0s riscos
ambientais afetam o trabalhador a curto, médio e longo prazo, podendo provocar
acidentes com lesBes imediatas e/ou doencas chamadas profissionais ou do trabalho,

que podem ser comparadas aos acidentes do trabalho.

5. PROGRAMA DE GESTAO DE QUALIDADE 5S

Para controlar a ocorréncia de acidentes de trabalho e, dessa forma, preservar a
salde dos funcionarios e, consequentemente, a atividade do laboratério, é necessario
fazer o gerenciamento de risco. Esse tipo de gerenciamento visa a identificacdo e
avaliacdo de todos os perigos atuais e futuros ocorridos no ambiente de trabalho.

Um local de trabalho limpo e organizado, com pessoas conscientes de suas
responsabilidades, é de fundamental importancia para minimizar os acidentes de
trabalho e impactos ao meio ambiente. Os prazos curtos e 0s estresses do dia a dia,
muitas vezes colaboram para cada vez mais as pessoas deixem de lado coisas simples,
mas que podem colaborar com a limpeza e a organizacdo do local de trabalho, como
limpar a mesa antes de ir para casa, separar o lixo antes de joga-lo fora, dentre outras
coisas.

Assim, foi implementado no Laboratério de Quimica da UAST/UFRPE,
juntamente com os técnicos, sob supervisdo da professora Dr. Suzana Pedroza, do Curso
de Licenciatura em Quimica da UAST com auxilio das alunas Daiane Carvalho e Erica
Rodrigues e dos Técnicos do LAQUIM: Francisco Danilo, Anderson José e Tony
Cantarelli. O Programa de gestdo de qualidade 5S (Figura 02), que auxilia na melhoria
da qualidade, produtividade, seguranca e salde do trabalho em equipe e da satisfacdo
dos funcionarios no ambiente de trabalho.

Este programa é a porta de entrada para uma boa gestdo integrada de qualidade,
seguranca, e meio ambiente, visto que possibilita uma maior motivacao para a qualidade
e apresenta resultados rapidos e visiveis. A pratica continua do “5S” permite uma

mudancga interior que resulta em habitos de organizacéo e limpeza saudaveis.

FIGURA 02: Os cincos sensos implementados no laboratério de quimicas da
UAST/UFRPE.
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Desse modo, estabeleceu-se que cada dia da semana sera realizado um dos

sensos, durante 10-15 minutos, para aprimorar 0 comportamento dos técnicos em
relacdo a eliminacdo de desperdicios, prevencdo de riscos pessoais, patrimoniais, de
qualidade e meio ambiente. Assim teremos:
1° S (Seiri) — Segunda-Feira: Senso de Selecdo, de Utilizacdo, de Classificacdo ou de
Descarte - Consiste em deixar no laboratério apenas 0os materiais em utilizacdo e seus
protocolos de uso, descartando ou redestinando os demais da maneira mais adequada e
classificando suas condigdes de uso. Beneficios:

e Ganho de espago;

e Maior seguranca;

e Facilidade de limpeza e manutencéo;

e Melhor controle de estoque;

e Reducdo de custos;

e Disposi¢do mental para a Qualidade;
2° S (Seiton) — Terca-feira: Senso de Ordenagdo- Consiste em estabelecer um lugar
para cada material, identificando-os e organizando-os conforme, por exemplo, a
frequéncia do uso. Se utilizado frequentemente o material deve ficar perto do
laboratorista caso contrario, deve ser armazenado em um local mais afastado, para que
nado prejudique as tarefas rotineiras. Beneficios:

e Melhor disposi¢do de moveis e equipamentos;

e Maior seguranca;
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e Facilidade de limpeza e manutencéo;
e Melhor controle de estoque;
e Reducdo de desperdicios, principalmente de tempo;
e Aproveitamento do espaco que sobrou, para instalacdo de outros equipamentos
ou kits de préticas.
3° S (Seiso) — Quarta-Feira: Senso de Limpeza - Consiste em manter os ambientes de
trabalho limpos, eliminando ou minimizando as fontes de sujeiras e em Otimas
condicBes operacionais. Este principio diz: "melhor que limpar é ndo sujar". Outro
aspecto a ser considerado diz respeito ao relacionamento pessoal. Um ambiente onde
impera a franqueza, a transparéncia de intengbes e o respeito pelo proximo é um
ambiente limpo. Desse modo, o terceiro senso objetiva que o ambiente seja asseado, e,
portanto saudavel, que o relacionamento pessoal seja 0 mais aberto possivel, criando
condic@es de trabalho em equipe. Beneficios:
e Ambiente agradavel e saudavel,
e Melhor resultado do trabalhado;
e Melhoria do relacionamento interpessoal e, por conseguinte do trabalho em
equipe;
e Melhor conservacdo de moveis, equipamentos e ferramentas;
¢ Reducdo de desperdicios;
o ldentificacdo da fonte de sujeira e as respectivas causas, de modo a podermos
evitar que isto ocorra (bloqueio das causas);
e (Garantia da saide do consumidor.
4° S (Seiktsu) — Quinta-Feira: Senso de Saude - Este principio pode ser interpretado
de duas formas. Na aplicacdo de acGes que visam a manutencdo e melhoria da satde do
trabalhador e nas condigcfes sanitarias e ambientais do laboratério. Como melhoria
continua e manutencdo dos trés primeiros sensos (utilizacdo, ordenacdo e limpeza),
aplica-se o principio do kaizen, melhorando e padronizando 0s processos. Assim,
objetiva criar condi¢bes favoraveis a salde fisica e mental, garantir ambiente ndo
agressivo e livre de agentes poluentes, manter boas condigdes sanitarias nas areas
comuns, zelar pela higiene pessoal e cuidar para que as informagdes e comunicados
sejam claros, de fécil leitura e compreensdo. Mais importante do que alcangar um nivel
de exceléncia, é a padronizagdo deste nivel. Este principio diz: "A arte de manter em

estado de limpeza". Beneficios:
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e Adequar cores, formas, iluminagdo, ventilacdo, calor, vestuario, higiene pessoal
e tudo o que causar uma impressdo de limpeza;

e A padronizacdo de forma continua;

e Estabelecimento do que é certo e tornar facil para o funcionario o saber do que
estar errado.

5° S (Sheitsuke) — Sexta-Feira: Senso de Autodisciplina- Autodisciplina é um estagio
avancado de comprometimento das pessoas, que seguem os principios independente de
supervisao. A disciplina é o caminho para a melhoria do carater dos funcionérios. Este
senso refere-se a: "A arte de fazer as coisas certas, naturalmente”. Para atingir este
estdgio € necessario ter atendido satisfatoriamente os 4 sensos anteriores do
5S. Beneficios:

e Executar a limpeza diaria dos 3 minutos, como rotina;

e Fazer a medicdo periddica, utilizando a folha de verificacdo e colocar 0s
resultados no gréafico de controle;

e Controle de limpeza para minimizar as sujeiras e os desperdicios. Neste caso,
por exemplo, quando sujamos, limpamos imediatamente;

e Cumprimentos das Boas Préaticas de Laboratério e do Guia do Laboratério;

e Trocar e correcBes de rotulos, painéis de aviso, especificacdes de seguranca e
verificagdo de validades e garantias dos EPI’s, EPC’s, dos equipamentos e
reagentes quimicos.

Enfim, a identificacdo de perigo e a avaliacdo de riscos sdo de fundamental
importancia para o laboratdrio de quimica e para a instituicdo, pois, se mal feitas, todas
as acOes decorrentes serdo realizadas de forma inadequada ou incompleta. E isso pode

significar perdas materiais e/ou pessoais.

6. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL - EPI

Os EPI’s sdo equipamentos que servem para protecdo do contato com agentes
infecciosos, substancias irritantes e toxicas, materiais perfurocortantes e materiais
submetidos a aquecimento ou congelamento ou qualquer outro tipo de risco para o
individuo.

Os procedimentos de manipulacdo de amostras quimicas e bioldgicas produzem

agentes que podem entrar pelas vias aéreas e causar infec¢cbes ou contaminar roupas,

18
Liboratérie de Quimica ~ LAQUIM/UAST



UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DE PERNAMBUCO — UFRPE
Unidade Académica de Serra Talhada - UAST

bancadas e equipamentos. Usar EPI € um direito do profissional e a instituicdo em que
esse profissional trabalha é obrigada a fornecé-los. E fundamental que o profissional
utilize os EPI’s de forma correta. O uso inadequado desses equipamentos também pode
provocar acidentes. Os EPI’s, descartaveis ou ndo, deverdo estar a disposicdao em
namero suficiente nos locais de trabalho, de forma que seja garantido o imediato
fornecimento ou reposigéo.

Os EPI’s que devem estar disponiveis, obrigatoriamente, para todos oS
profissionais que trabalham em ambientes laboratoriais sdo: jalecos, luvas, mascaras,
oculos e protetores faciais. Ha& também protetores de ouvido para trabalhos muito
demorados com equipamentos que emitam ruidos além dos niveis recomendados pelo
Ministério do Trabalho e do Emprego e méascaras de protecdo contra gases para uso na
manipulacdo de substancias quimicas tdxicas e em caso de acidentes.

O jaleco protege a roupa e a pele do profissional de qualquer laboratorio, da
contaminacdo por fluidos corporeos, salpicos e derramamentos de material infectados,
que pode ocorrer desde coleta, transporte, manipulacio e descarte de amostras. E
importante que o jaleco seja colocado assim que o profissional entre no laboratorio, e
permaneca com ele o tempo todo, porém ao ir a cantinas, refeitdrios, bancos,
bibliotecas, auditorios e outros, ele deve ser retirado, pois sdo areas ndo contaminadas e
o0 jaleco pode levar agentes quimicos e bioldgicos para estes locais. O jaleco deve ser
confeccionado em tecido resistente a penetracdo de liquidos, com comprimento abaixo
do joelho e mangas longas, pode ser descartdvel ou ndo. Caso nao seja, deve ser
resistente a descontaminacdo. Jamais se deve arregagar as mangas do jaleco e expor a
pele ao contato com microrganismos e agentes quimicos depositados no local de
trabalho.

As luvas descartaveis servem para manipulacdo de materiais potencialmente
infectantes, conhecidas como luvas de procedimentos, que sdo de latex (borracha
natural) ou de material sintético (vinil). Estas Gltimas, além de mais resistentes aos
perfurocortantes, sdo também indicadas a pessoas alérgicas as luvas de borracha natural.

As luvas descartaveis devem ser usadas em todos os procedimentos, desde
coleta, transporte, manipulacdo até o descarte das amostras quimicas e bioldgicas, pois
elas sd0 uma barreira de protecio contra agentes infecciosos. E importante que as luvas
sejam utilizadas com cuidado para que ndo rasguem e que fique bem aderida a pele,

evitando acidentes.
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As luvas de borracha séo grossas e antiderrapantes, servem para manipulacao de
residuos ou lavagem de materiais ou procedimentos de limpeza em geral. As luvas
resistentes a temperatura (alta e baixa) servem para manipulacdo de materiais
submetidos a aquecimento ou congelamento, como procedimentos que utilizem estufas
para secagem de materiais, banho-maria, camaras frias, freezer para conservacao de
amostras, além de outros. As luvas de borracha e as resistentes a temperatura
podem ser reutilizadas.

As mascaras descartaveis e os 6culos de protecdo devem ser utilizados em todas
as atividades que envolvam a formacao de aerossol ou suspensdo de particulas como
pipetagem, centrifugacdo, execucdo de raspados epidérmicos, semeadura de material
clinico, entre outros. Na manipulacdo de amostras contendo agentes infecciosos
bioldgicos e agentes quimicos que liberam vapores ou gases, deve-se usar uma mascara.

Os 6culos de protecdo devem ser de material rigido e leve, cobrir completamente
a area dos olhos. E importante lembrar que os dculos de grau ndo substituem os 6culos
de protecdo. E importante o uso dos 6culos com mascara descartavel, pois protegem
todo o rosto.

Outra opcdo para proteger o rosto € o protetor facial. Ele é feito com o mesmo
material dos Oculos, deve ser ajustavel a cabeca e cobrir todo o rosto. Os 6culos e 0s
protetores faciais sdo equipamentos reutilizaveis e devem ser desinfetados.

Esses equipamentos funcionam como barreiras para: olhos, nariz, boca e pele
contra respingos e aerossOis de materiais infectados por agentes patogénicos e

substancias quimicas, evitando lesdes e doencas.

7. EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

As capelas de exaustdo quimica sdo equipamentos que protegem os profissionais
na manipulacdo de substancias quimicas que liberam vapores toxicos e irritantes, por
exemplo, na manipulacdo de formaldeido, pois seu odor é irritante e pode causar
hipersensibilidade, porém muito usado em laboratérios para descontaminacdo ou
praticas das disciplinas com afinidade na area de organica.

O chuveiro de emergéncia € utilizado em casos de acidentes em que haja
projecdo de grande quantidade de sangue, substancias quimicas ou outro material sobre

o profissional. O jato de agua deve ser forte e acionado por alavancas de méo, de pé,
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cotovelos ou joelhos, para possibilitar a remocdo imediata da substancia reduzindo os
danos para o individuo.

O lava-olhos é um equipamento utilizado para acidentes na mucosa ocular, o jato
de agua também deve ser forte e dirigido aos olhos. Quando ocorrer acidente com
vapores ou gases toxicos ou derrame de material nos olhos, estes devem ser lavados por,
no minimo 15 minutos, para remocao da substancia, reduzindo danos ao individuo. Em
geral o lava-olhos € instalado junto dos chuveiros ou junto das pias do laboratério,
porém a protecdo com Oculos pode evitar esses tipos de acidentes, que as vezes
pode levar a danos irreversiveis. Os chuveiros e os lava-olhos devem ser higienizados
semanalmente.

Nos laboratorios deve constar também Kit de primeiros socorros, com material
necessario para pequenos ferimentos na pele, kit de desinfec¢do, para descontaminacao
em casos de acidentes com material bioldgico, porém os funcionarios devem ser
treinados para 0 manuseio.

Os extintores de incéndio usados em laboratérios sdo: extintor de &gua
(mangueira) para fogo em papel e madeira; extintor de diéxido de carbono (p6 quimico
ou espuma) para fogo em liquidos ou gases inflamaveis; extintor de dioxido de carbono
(p6 quimico seco) para fogo em equipamentos elétricos. A manta ou cobertor serve para
abafar ou envolver a vitima de incéndio, é confeccionado em & ou algoddo grosso, ndo
pode ter fibras sintéticas. O balde com areia ou absorvente granulado, € derramado
sobre substancias quimicas perigosas como alcalis para neutraliza-lo.

Enfim, os laboratérios sdo obrigados a manter em boas condicdes de
funcionamento todos esses equipamentos citados. Esses equipamentos devem estar
sinalizados com placas indicativas, instalados ou colocados em locais conhecidos de

todos e de facil acesso. Os funcionarios devem receber treinamentos para utiliza-los.

8. ACIDENTES MAIS COMUNS EM LABORATORIO E PRIMEIROS
SOCORROS

E de fundamental importancia que sejam conhecidos os procedimentos de
seguranca que devem ser usados quando ocorrem determinados acidentes. Por esse
motivo enumeraremos aqui os acidentes que podem ocorrer com maior frequéncia em

laboratdrios e quais as providéncias que devem ser tomadas imediatamente.
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E importante conhecer a localizacdo das pessoas e equipamentos necessarios
quando o acidente exigir assisténcia especializada. Numeros de telefones como os de
ambulancia, bombeiros, posto médico, hospital e médico mais préximos, devem estar

visiveis e facilmente acessiveis ao responsavel pelo laboratorio.

8.1 Queimaduras

Pessoas com queimaduras profundas podem correr sério risco de vida. Quanto
maior a extensdo, maiores 0s perigos para a vitima. Existem diferentes graus de les&o.
Leve em conta que uma pessoa pode apresentar, a0 mesmo tempo, queimaduras de
terceiro, segundo e primeiro graus - e cada tipo de lesdo pede um socorro especifico.

E proibido passar gelo, manteiga ou qualquer coisa que ndo seja agua fria no
local, em qualquer caso. Também ndo se deve estourar bolhas ou tentar retirar a roupa

colada a pele queimada.

8.1.1 Queimaduras causadas por calor seco (chama e objetos aquecidos)

No caso de queimaduras leves, aplicar uma pomada apropriada para
queimaduras indicada pelo médico. No caso de queimaduras graves, elas devem ser
cobertas com gases esterilizadas umedecidas com solu¢do aquosa de bicarbonatos de
sodio a 5 %. Procure um médico imediatamente.

Deve-se evitar choque térmico, mantendo o paciente aquecido e quieto.

8.1.2 Queimaduras causadas por acidos

Levar imediatamente a area atingida com agua corrente em abundéncia (retirar a
roupa do acidentado, se esta também foi atingida, enquanto a agua é jogada por baixo da
roupa). Em seguida, lavar com solucdo saturada de bicarbonato de sédio (NaHCO3) e
novamente com agua em abundancia. Se os olhos forem atingidos, lave-os com agua
corrente a baixa pressdo, durante cerca de dez minutos, com as palpebras abertas, e
depois os lave com uma solucdo de bicarbonato de sodio a 1%. Procure um médico

imediatamente.
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8.1.3 Queimaduras causadas por alcalis

Lavar a regido atingida imediatamente com bastante 4gua corrente (retirar a
roupa do acidentado, se esta também foi atingida, enquanto a agua é jogada por baixo da
roupa). Tratar com solucdo de acido acético 1 % e novamente lavar com bastante agua.
Se os olhos forem atingidos, lave-os com &gua corrente a baixa pressao, durante cerca
de dez minutos, com as palpebras abertas, e depois os lave com uma solugdo de &cido

bérico a 1 %. Procure um médico imediatamente.

8.2 Cortes, Perfuraces e Fraturas

8.2.1 Cortes pequenos

Deixe sangrar por alguns segundos. Verifique se ha ainda fragmentos de vidro.

Desinfete o local e coloque atadura.

8.2.2 Cortes maiores

Desinfete e procure estancar o sangue, fazendo pressdo logo acima do corte, no

maximo cinco minutos. Se necessario, procure um médico.

8.2.3 Perfuracoes

Em casos de ferimentos por perfuracdo a vitima deve ser enviada a um hospital,
pois ha perigo da existéncia de materiais estranhos no corte e a impossibilidade de se

alcancar o fundo do ferimento com antissépticos.

8.2.4 Fraturas

Sintomas como dor, inchago e deformacéo séo tipicos em casos de fraturas. A
vitima ndo deve ser removida do local do acidente a menos que exista no local vapores,
fumaga ou fogo que oferegam mais riscos ao acidentado. Os 0ssos fraturados devem ser
mantidos imoveis, assim como as juntas adjacentes. A hemorragia e o estado de choque

devem ser tratados. Quando se torna absolutamente necessario o transporte da vitima
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deve ser improvisada uma tala suporte para impedir que a fratura se agrave durante o
transito.
Deve ser utilizado material rigido, almofada ou cobertor para apoiar a regido e

entalar como estiver.

8.3 Fragmentos de Vidro nos Olhos

Remova os pedagos maiores com todo o cuidado possivel, usando pinca ou

lavando o olho com agua corrente em abundéncia. Chame imediatamente um médico.

8.4 Intoxicagdo por Gases ou Vapores

O socorrista deve tomar todas as precaucbes, como o uso dos devidos
equipamentos de prote¢do individual, para entrar na &rea do acidente. Remover a vitima
para um ambiente arejado, afrouxar as vestes principalmente préximas ao pescogo,
deixando-a descansar. Manter o acidentado deitado e moderadamente aquecido. Praticar
respiracdo artificial boca-a-boca, a ndo ser que se trate de sustancias do tipo gas cloro,
SO,, inalado para os pulmaes.

Em caso graves aplicar ressuscitagdo cardiorrespiratoria, se necessario e

procurar 0 médico imediatamente.

8.5 Ingestdo Oral de Produtos Quimicos

A fim de diminuir o tempo de acdo da substancia ingerida, sdo utilizados dois

métodos de esvaziamento gastrico:

8.5.1 Provocacgao de vomitos

Tem a vantagem de poder ser utilizado no proprio local do acidente. Em geral,
utiliza-se a excitacdo da parte posterior da faringe com o auxilio do dedo ou de outro
objeto. Embora contestado, € pratico e facil. Ou, entdo, utilizam-se eméticos, como
xarope de ipeca a 7 % ou a apomorfina, que é um agente rapido. No caso de ingestdo de
substancias corrosivas, causticas ou convulsivas ou de querosene, o vOmito €

contraindicado. Neste caso, deve-se procurar a neutralizacao:
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e Causticos: vinagre 1:1, sucos de liméo ou laranja (ou citricos em geral);
e Acidos: diluicio com agua lentamente e usar neutralizantes leves como agua de

magnésia, administrando, apos isso, demulientes, como &gua albuminosa.

8.5.2 Lavagem géstrica

Devido aos riscos, este processo s6 deve ser empregado em hospitais ou por

pessoas que dominem a técnica.

ATENCAO!

e Nao devem ser utilizados carbonatos ou bicarbonatos, devido a formacéao de gas
carbonico (COy).

e Deve-se guardar a substancia tdxica suspeita no recipiente original e colocar
qualquer material vomitado num recipiente limpo. Levar os espécimes, com 0
paciente, para possivel identificacdo. Providenciar assisténcia médica imediata,
levando junto o recipiente original do produto e a Ficha de Informacdo da
Seguranca do Produto Quimico (FISPQ).

8.6 Choques Elétricos

A vitima que sofreu um acidente por choque elétrico ndo deve ser tocada até que
esteja separada da corrente elétrica. Esta separacdo deve ser feita empregando-se luva
de borracha especial. A seguir deve ser iniciada imediatamente a respiracao artificial, se
necessario. A vitima deve ser conservada aquecida com cobertores ou bolsas de agua

quente.

8.7 Estado de Choques

O estado de choque pode ocorrer em todos os casos de lesbes graves ou
hemorragias. Existem outras situacfes que podem causar estado de choque, como
gueimaduras e ferimentos graves ou extensos, esmagamentos, perda de sangue,
acidentes por choque elétrico, envenenamento por produtos quimicos, ataque cardiaco,

exposicdo excessiva de calor ou frio, dor aguda, infeccdes, intoxicagdes alimentares e
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fraturas. A gravidade do choque varia de individuo para individuo, podendo as vezes
provocar a morte.

Alguns sintomas facilmente reconheciveis caracterizam bem o estado de choque,
assim como palidez com expressao de ansiedade; pele fria e molhada; sudacdo na fronte
e nas palmas das maos; nausea e vomitos; respiracao ofegante, curta rapida e irregular;
frio com tremores; pulso fraco e rapido; visdo nublada e perda total ou parcial de
consciéncia. Diante desse quadro, enquanto se espera a chegada do recurso médico ou
se providencia o transporte, a vitima, depois de rapidamente inspecionada, deve
ser colocada em posicdo inclinada, com a cabeca abaixo do nivel do corpo. A
causa do estado de choque deve ser combatida, evitada ou contornada, se possivel. No
caso de Ter sido provocada por hemorragia, controle-a imediatamente.

A roupa do acidentado deve ser afrouxada no pescoco, no peito e na cintura e
retirada da boca dentaduras, gomas de mascar, etc. O aparelho respiratorio superior da
vitima deve ser conservado totalmente desimpedido. Caso a vitima vomite, sua cabeca
deve ser virada para o lado. As pernas do acidentado devem ser elevadas, caso ndo haja
fratura. Mantenha-o agasalhado, utilizando cobertores e mantas. Se ndo houver
hemorragia, as pernas e 0s bracos devem ser friccionados para restauracdo da
circulacéo.

Ndo devem ser ministrados: estimulantes, até que a hemorragia esteja
controlada; bebidas alcodlicas, em nenhuma hipétese; liquidos a uma pessoa

inconsciente ou semiconsciente; ou liquidos, caso suspeite de uma lesdo abdominal.

8.8 Respiragdo Ausente

Ao socorrer um acidentado cuja respiracdo esteja ausente, irregular ou com
muito esforco, serd necessario a respiracéo artificial.

O objetivo da respiracdo artificial é desobstruir e manter livres as vias
respiratorias, provocando o aumento e a diminuicdo do volume toracico.

Deve-se puxar o maxilar inferior para frente e inclinar a cabeca para tras. Fechar
as narinas da vitima. Soprar ar para o interior dos pulmdes pela boca da vitima. Afastar

a boca e deixar a vitima respirar o ar. Repetir a operacdo de 15 a 20 vezes por minuto.
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8.9 Incéndio e Usos de Extintores

Um incéndio é um processo no qual se desenrola uma reagdo de combustéo, que,
para iniciar e se propagar, precisa de trés componentes: energia ou calor, combustivel e
comburente.

O comburente natural do ambiente é o oxigénio do ar. Os combustiveis podem
ser materiais sélidos, tais como: tecidos, plasticos, madeiras ou produtos quimicos
inflamaveis.

Os acidentes mais comuns em laboratérios envolvem roupas e reagentes. Veja a
seguir, portanto, os procedimentos mais utilizados para estes casos:

e Roupas em chama: evitar correr, ventilando as chamas. O método mais eficiente

é tentar abafar as chamas, deitando no ch&o e envolvendo a pessoa com panos

umidos.

e Reagentes em chama: fechar o gas e os interruptores de todas as chapas quentes
ao redor. Remover tudo que entrar em ignicao.

O controle do fogo vai depender do tamanho e da espécie. Um fogo pequeno (de
um liquido em um béquer, por exemplo) pode ser extinto cobrindo a abertura do frasco
com um pano limpo e imido ou pelo uso do extintor de incéndio. O fogo geralmente se
extingue na auséncia do ar. Para fogo maior, pode ser empregada areia seca, ao ainda

utilizar extintor adequado ao fogo.

8.9.1 Classificagdo internacional de incéndio

Dependendo do material e do combustivel, os incéndios sdo classificados em:

e Classe A: materiais solidos inflamaveis, tais como: madeira, papeldo, chapas e
tecidos;

e Classe B: liquidos inflamaveis, tais como: alcoois, cetonas e derivados do
petréleo;

e Classe C: em equipamentos elétricos energizados;

e Classe D: com materiais pirofosforicos.
Para prevenir ou extinguir um incéndio, devemos eliminar um dos trés

componentes: Os extintores baseiam-se neste principio.
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Os extintores atuam por resfriamento (extintores de agua) ou eliminacdo do
oxigénio de contato com o combustivel, como os extintores base de CO, ou espuma
mecanica, que produzem um tipo de camada de protecdo no local do incéndio,

impedindo o contato com o oxigénio do ar e extinguindo, desta forma, as chamas.

8.9.2 Tipos de extintores de incéndio

a) Po quimico ou seco

Com carga a base de bicarbonato de sédio e monofosfato de aménia. Indicados
para incéndios classe B (inflaméaveis) e C (equipamentos elétricos energizados).

b) Espuma mecéanica

Agem formando uma pelicula aquosa sobre a reigni¢do. Indicados para
incéndios classe B e classe A, NUNCA DEVEM SER UTILIZADOS EM INCENDIOS
CLASSE C.

c) Extintores de CO;

Atuam recobrindo o material em chamas com uma camada gasosa, isolando o
oxigénio e extinguindo o incéndio por abafamento. S&o indicados para incéndios de
classe B ou C.

8.9.3 Tipos de queimaduras

e Primeiro grau

As queimaduras deste tipo atingem apenas a epiderme, que é a camada mais
superficial da pele. O local fica vermelho, um pouco inchado, e é possivel que haja um
pouco de dor. E considerada queimadura leve, e pede socorro médico apenas quando
atinge grande extensdo do corpo.

1. Use agua, muita agua. E preciso resfriar o local. Faca isso com &gua corrente, um

recipiente com agua fria ou compressas umidas. N&o use gelo.
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2. Depois de cinco minutos, quando a vitima estiver sentindo menos dor, seque o local,
sem esfregar.

3. Com o cuidado de ndo apertar o local, faga um curativo com uma compressa limpa.

4. Em casos de queimadura de primeiro grau - e apenas nesse caso - € permitido e

recomendavel beber bastante agua e tomar um remedio que combata a dor.

e Segundo grau

J& ndo é superficial: epiderme e derme sdo atingidas. O local fica vermelho,
inchado e com bolhas. Ha liberacdo de liquidos e a dor € intensa. Se for um ferimento
pequeno, é considerada queimadura leve. Nos outros casos, ja é de gravidade moderada.
E grave quando a queimadura de segundo grau atinge rosto, pescogo, térax, maos, pés,
virilha e articulagBes, ou uma area muito extensa do corpo.

1. Use agua, muita 4gua. E preciso resfriar o local. Faca isso com é&gua corrente, um
recipiente com agua fria ou compressas Umidas. N&o use gelo.

2. Depois de cinco minutos, quando a vitima estiver sentindo menos dor, seque o local,
sem esfregar.

3. Com o cuidado de ndo apertar o local, faga um curativo com uma compressa limpa.

4. Em casos de queimadura de primeiro grau - e apenas nesse caso - € permitido e

recomendavel beber bastante agua e tomar um remédio que combata a dor.

e Terceiro grau

Qualquer caso de queimaduras de terceiro grau € grave: elas atingem todas as
camadas da pele, podendo chegar aos musculos e 0ssos. Como 0s nervos sao destruidos,
ndo ha dor - mas a vitima pode reclamar de dor devido a outras queimaduras, de
primeiro e segundo grau, que tiver. A aparéncia deste tipo de ferimento € escura
(carbonizada) ou esbranquicada.

1. Retire acessorios e roupas, porque a area afetada vai inchar. Atencdo: se a roupa
estiver colada a area queimada, ndo mexa!

2. E preciso resfriar o local. Faca isso com compressas umidas. N&o use gelo.

3. Nas queimaduras de terceiro grau pequenas (menos de cinco centimetros de
didmetro) - vocé pode usar agua corrente ou um recipiente com agua fria. Cuidado com

0 jato de agua - ele ndo deve causar dor nem arrebentar as bolhas.
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4. Atencdo: A pessoa com queimadura de terceiro grau pode ndo reclamar de dor e, por
isso, se machucar ainda mais - como dizer que o jato de agua ndo estd doendo, por
exemplo.

5. Se a queimadura tiver atingido grande parte do corpo, tenha o cuidado de manter a
vitima aquecida.

6. Com o cuidado de néo apertar o local, faga um curativo com uma compressa limpa.
Em feridas em maos e pés, evite fazer o curativo vocé mesmo, porque os dedos podem
grudar um nos outros. Espere a chegada ao hospital.

7. N&o ofereca medicamentos, alimentos ou &gua, pois a vitima pode precisar tomar
anestesia e, para isso, estar em jejum.

8. N&o perca tempo em remover a vitima ao hospital. Ela pode estar tendo dificuldades

para respirar.

9. PRODUTOS DE RISCOS

A definicdo inclui:

e Produtos toxicos: por acdo toxica imediata ou mais lenta sobre o organismo e o
meio ambiente;

e Produtos inflamaveis: materiais que podem pegar fogo e manter a combustao;

e Corrosivos: substancias acidas ou basicas que provocam queimaduras;

e Reativos: materiais que explodem ou reagem de forma violenta;

e Qutros materiais, como 0s gases comprimidos (nitrogénio, oxigénio, entre

outros) e o nitrogénio liquido.

9.1 Derramamentos Acidentais de Produtos Quimicos

Embora ndo sejam frequentes algumas precaucGes fazem-se necessarias,
principalmente quando se trabalha com produtos de alta toxidez.
Em caso de um derrame, recomenda-se:
e Isolar a &rea e comunicar todos que estdo no laboratorio;
e Comunicar o responsavel pela seguranga;
e Proteger-se com mascaras de respiragdo, luvas, oculos e outros EPIs

(equipamentos de protecdo individual) adequados;
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e Desligar os aparelhos, aguecedores elétricos, estufas e muflas;

e Apagar as chamas;

e Permitir ventilagdo ou exaustdo no ambiente;

e Adicionar um absorvente neutralizante, quando em caso de derramamento de
acidos ou bases;

e Utilizar carvdo ativo para o caso de solventes organicos;

e Remover com uma pd a massa resultante em sacos plasticos ou recipientes
metalicos convenientes, caso 0 produto reaja com pléastico;

e Providenciar a limpeza do local e deixar ventilar até ndo se ter mais vapores

residuais no ar.

Todo frasco de reagente deve conter no seu rotulo o boletim de garantia
especifico, condi¢bes de manuseio e classe de perigo. Existem simbolos, conforme a
figura 03, que identificam a periculosidade do produto, tais como:

FIGURA 03: Simbologia contida nos rétulos dos frascos do fabricantes para

identificacdo da periculosidade dos reagentes utilizados em um laboratério de quimica.

LY Q

Explosivo Inflamavel Oxidante Gas sob

SOPO®

Toxico Corrosivo Perigo Cuidado Poluente

10. DESCARTE DE RESIDUOS QUIMICOS

Assim como a producédo industrial, o laboratério gera residuo proveniente dos
restos de amostras analisadas, como liquidos aquosos organicos, sélidos, além de gases
e vapores das reagoes.

Deve-se procurar reduzir ao minimo a geracao de lixo. Cada usuario deve estar
preocupado com 0s impactos que suas a¢des podem causar no meio ambiente. Sabe-se
gue a agressao zero € algo impossivel, no entanto, é dever de todos tomar as devidas

precaucdes para que o impacto ambiental seja 0 menor possivel.
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Para que os residuos de laboratdrio possam ser eliminados de forma adequada, é
necessario ter-se a disposicao recipientes de tipo e tamanho adequados para recolhé-los.
Os recipientes coletores devem ter alta vedacdo e ser de material estavel. Devem-se
armazenar os frascos bem fechados e em local ventilado para evitar, ao maximo, danos
a saude, principalmente quando ha solvente em processo de evaporacéo.

Como proceder com os seguintes residuos:

a) Gases ou vapores

Trabalhando corretamente, 0s gases ou vapores devem ser gerados dentro de
capelas e, uma vez captados pelo sistema, sdo conduzidos pela tubulacdo até a

atmosfera externa do laboratério.

b) Descarte de liquidos

Considerando os laboratorios quimicos, clinicos e microbioldgicos, em geral,
sdo gerados:

e Liquidos aquosos — acertar o pH entre 5 e 9, diluir e descartar no esgoto;

e Liquidos contendo fluoreto — precipitar com célcio e filtrar. O so6lido deve ser
acumulado e, posteriormente, enviado para aterro sanitario. O filtrado vai
para 0 esgoto;

e Liquidos contendo metais pesados — devem ser descartados em recipiente
préprio que se encontra no laboratdrio. Sdo requeridos tratamentos especiais
devido & alta toxidez e rigidez da legislacdo vigente.

Os principais metais pesados sao: arsénio, bario, cadmio, cobre, chumbo,
mercurio, niquel, selénio e zinco.

O mercurio metalico deve ser armazenado em recipiente préprio. Em caso de
derramamento de mercdrio, deve-se providenciar ventilacdo exaustiva na sala, usar
mascaras respiratdrias, 6culos de protecédo e luvas. Remover o mercurio fazendo mistura
com limalha ou fio de cobre. Recolher e colocar num frasco com &gua para evitar a

evaporacdo. Encaminhar para empresas que fazem o processo de reciclagem.
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c) Borra de metais pesados

Dependendo do seu valor comercial, poderé ter os seguintes destinos:
e Reciclagem no laboratorio;
e Venda para empresas que fazem reciclagem;

e Aterro sanitario.

d) Solventes organicos clorados e ndo-clorados

Os laboratérios que trabalham com solventes orgéanicos ndo-clorados (tipo
ésteres, alcoois, aldeidos e hidrocarbonetos leves)devem armazenar estes liquidos em
contéineres apropriados e podem ser destinados para reciclagem em empresas que
executam este trabalho.

Os solventes clorados devem ser armazenados em separado, também em
contéineres especiais, pois, em caso de queima, produz fosgénio, um gas altamente
toxico que pode causar edema pulmonar como efeito retardado, 5 a 6 horas apds a

aspiracdo.

e) Residuos solidos

Sé&o residuos provenientes de:
e Vidrarias quebradas e frascos de reagentes ou amostras;
e Restos de amostras e andlises.
e Deve-se ter um recipiente forrado com saco plastico para armazenagem de
vidros destinados a reciclagem.
e Os frascos de reagentes ou produtos toxicos devem ser lavados para evitar
acidentes em depdsitos de lixo.
Os residuos solidos de amostras podem ser:
1. Solidos de baixa toxidez — devem ser destinados a reciclagem ou aterros
sanitarios;
2. Solidos nédo-biodegradaveis tipo plastico — devem destinar-Se a reciclagem ou

incineragéo;
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3. Solidos considerados perigosos de acordo com a norma NBR-10004/ ABNT (com
alguma das seguintes propriedades: inflamabilidade, corrosividade, toxicidade,
patogenicidade ou reatividade) — devem ser embalados e transportados com

cuidados especiais a empresas especializadas pelo seu transporte.

11. DESCARTE DE RESIDUOS BIOLOGICOS

Primeiramente, devem-se identificar, de maneira correta, 0s materiais a serem
eliminados. Pode-se fazer a seguinte divisdo de categorias:

1. Dejetos ndo-contaminados: Os dejetos ndo-contaminados podem ser eliminados
diretamente no lixo do laboratério normal (sacos plasticos pretos).

2. Objetos perfurantes e cortantes: Ndo se devem encapar as seringas hipodérmicas
usadas, nem mesmo cortar ou retirar as agulhas descartaveis. As seringas e agulhas
devem ser colocadas em um recipiente de paredes rigidas. Em seguida encaminhadas
para empresa responsavel pelo destino final do material. O coletor deve ser colocado
préximo ao local onde o procedimento é realizado para evitar que o usuario circule com
os perfuro-cortantes nas médos ou bandejas.

3. Material contaminado: S&o classificados como materiais contaminados residuos
bioldgicos, tais como: cultura in6cua, mistura de micro-organismos, meio de cultura
inoculado, vacina vencida ou inutilizada, sangue e hemoderivados, tecido, 6rgaos, pecas
anatémicas e animais contaminados.

Os dejetos contaminados deverdo ser eliminados em sacos plasticos brancos
leitosos, com espessura respeitando as exigéncias legais preconizadas pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), NBR 9091 e com o simbolo de substancia
infectante.

Se o material contaminado for reutilizado, é necessario, primeiramente, sua

descontaminacao por meio da autoclavagéo, antes de qualquer limpeza ou reparo.
12. MANUSEIO, LIMPEZA E ESTERILIZACAO DE VIDRARIAS
Toda a vidraria empregada em laboratorio deve ser perfeitamente limpa e livre

de substancias estranhas, afim de ndo afetar os resultados de analises e preparacdes de

solucBes. MarcacOes com caneta, residuos quimicos, residuos biologicos, sujidades,
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tudo dever ser removido da vidraria durante o processo de limpeza. Conforme o
Anexo3, segue as vidrarias e equipamentos mais utilizados no Laboratério de Quimica.

Para isso, podemos utilizar vérias técnicas, especificas ou néo.

a) Lavagem

Deve-se lavar a vidraria imediatamente ap6s 0 uso, caso uma lavagem completa
ndo for possivel, o procedimento é colocar a vidraria de molho em agua. Caso isso ndo
seja feito, a remocdao dos residuos podera se tornar impossivel.

Ao lavar um recipiente pode-se usar sabdo, detergente ou p6 de limpeza, ndo
permitindo que acidos entrem em contato com recipientes recém-lavados antes de
enxagua-los muito bem e se certificar que o sabdo (ou detergente) foi completamente
removido para evitar o surgimento de uma camada de graxa podera se formar.

A remocao de todo e qualquer residuo de sab&o, detergente e outros materiais de
limpeza faz-se absolutamente necessaria antes da utilizacdo dos materiais de vidro.
Apbs a limpeza, os aparatos precisam ser completamente enxaguados com agua de
torneira. Enchem-se os frascos com agua, agitando bem e esvaziando logo em seguida,
repetindo este procedimento por cinco ou seis vezes para a remog¢ado de qualquer residuo
de sab&o ou outro material de limpeza. Entdo enxaguar 0s aparatos com trés ou quatro

porcdes de agua destilada.

b) Banho acido

Trata-se de uma metodologia indicada para a limpeza de vidrarias impregnadas
pela analise de metais, ou no preparo de frascos para coleta de amostras para analise de
metais. A vidraria e submersa em uma solugdo de acido nitrico 1:1, onde permanece por
até 12 horas. Nao é recomendavel expor vidrarias ao banho acido por periodos
demasiadamente prolongados, devido ao desgaste de marcas e graduac@es originais.

c) Esterilizacdo por temperatura

Pode ser feita em autoclave ou estufa, onde a vidraria é exposta a altas
temperaturas por um determinado periodo de tempo. Vidrarias para medidas precisas
ndo devem passar por esse processo, pois 0 aquecimento do vidro faz com que ele perca

sua calibracdo.
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Manuseio

Toda vidraria requer um cuidado especial com 0 manuseio e 0 transporte.

Frascos, béqueres e outras vidrarias nunca devem ser seguros pela parte superior ou pelo

gargalo. O correto € segurar pela lateral e pelo fundo ao mesmo tempo para dar

firmeza.

13.

EQUIPAMENTOS (ELETRICOS)

Os equipamentos utilizados nos laboratdrios sdo os mais variados, mas no geral

todos seguem algumas regras béasicas para sua utilizacao:

14.

O equipamento nunca deve ser usado para uma funcdo que ndo a sua ou fora de
suas normas de utilizacao;

O equipamento nunca deve ser operado, ou utilizado por uma pessoa com
duvidas a respeito;

Sempre que for ligar o equipamento, deve-se observar sua voltagem correta de
funcionamento. No caso de aparelhos bivolt, observar se existe e chave para
modificacdo da voltagem, ou se a modificacdo é automatica;

O uso de adaptadores e extensdes deve ser evitado;

No caso do uso de aquecimento ou liquidos, deve-se ter cuidado do contato dos
mesmos com as partes elétricas;

Apos a utilizacdo, o equipamento deve ser deixado exatamente da maneira que
foi encontrado (desligar, limpar, fechar, guardar);

Em caso de davidas, sempre procurar o responsavel pelo laboratério.

REAGENTES LIQUIDOS, SOLIDOS, SOLUCOES, MEIOS DE
CULTURA E OUTROS

Existe uma incontavel variedade de solugdes e reagentes de laboratorio, e cada

um possui caracteristicas particulares que devem ser observadas durante a utilizagéo e

armazenamento. De maneira geral, podemos citar algumas regras bésicas para utilizacdo

de reagentes:
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Busque o maior nimero de informacfes sobre o reagente que vai utilizar. Leia
cuidadosamente o rotulo, busque referéncias bibliograficas e converse com
professores e técnicos;

Se ndo tem informacdes ou se tem duvidas, ndo use o reagente;

Nunca toque ou cheire reagentes para identifica-lo (ou por qualquer outro
motivo);

Siga exatamente as orientacdes do reagente e 0s passos do roteiro experimental;
Use corretamente todos os itens de seguranca recomendados na manipulacdo do
reagente;

Mantenha os reagentes bem fechados e com o exterior limpo ap6s o0 uso;

O reagente deve ser guardado da mesma forma e no mesmo lugar onde estava;

O armazenamento de reagentes deve ser feito de maneira adequada, obedecendo
as caracteristicas de incompatibilidade com outros produtos quimicos,
reatividade a agua, inflamabilidade, volatilidade, reatividade a variacGes de

temperatura, entre outros.

14.1 FISPQ — Ficha de Informac6es de Seguranca de Produto Quimico

FISPQ é um documento que fornece informacBes sobre varios aspectos de

produtos quimicos conforme Anexo 4. Ele foi elaborado pela Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) conforme NBR 14.725.

Esse documento é dividido por se¢des, no total sdo 16, e contém informacdes

sobre varios aspectos do produto, mistura, composicéo, aspectos de protecdo, seguranca,

salde e meio ambiente, para esses aspectos, fornecendo informacgdes detalhadas sobre

0s produtos e também sobre acGes de emergéncia a serem adotadas em caso de acidente.
As secdes da FISPQ séo:

1.

2
3
4.
5
6
7

Identificacdo do produto e da empresa fornecedora
Composicgéo e informagdes sobre os ingredientes
Identificacdo dos perigos

Medidas de primeiros socorros

Medidas de combate a incéndio

Medidas de controle para derramamento e vazamento

Manuseio e armazenamento
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15.
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Controle de exposicéo e protecao individual
Propriedades fisico-quimicas

Estabilidade e reatividade

Informacdes toxicoldgicas

Informacdes ecoldgicas

Consideracdes sobre tratamento e disposi¢éo
Informagdes sobre o transporte

Informacdes sobre regulamentacbes

Outras informacgdes

14.2 Incompatibilidade de Reagentes

Produtos sensiveis a &gua - alguns produtos quimicos reagem com a agua
produzindo calor e de gases inflamaveis ou explosivos. O potassio e 0 sodio
metalico e hidretos metalicos reagem em contato com a agua produzindo
hidrogénio com calor suficiente para uma igni¢cdo com explosiva violéncia.
Incompatibilidade quimica - produtos quimicos que, devido &s suas propriedades
quimicas, podem reagir violentamente entre si resultando numa explosdo, ou
podendo produzir gases altamente toxicos ou inflamaveis.

Assim no Quadro 02 encontram-se uma listagem das principais substancias

utilizadas no Laboratdrio de Quimica e suas correspondentes substancias incompativeis.

QUADRO 02: Lista de substancias incompativeis.

Substancias Incompativel com

ACETILENO Cloro, bromo, fliior, cobre, prata, merclrio
ACETONA Bromo, cloro, Acido nitrico & acido sulfdrico.
ACETONITRILA Acido sulfirico, oxidantes fortes (percloratoshitratos) e redutores (Na e Mg
(metalicos)
Etileno glicol, compostos contendo hidroxilas, 6xido de cromo 1V, &cido
ACIDO ACETICO nitrico, dcido perclorico, peréxidlios, perrlnanga?altos ¢ pleréxidos,
permanganatos e peroxidos, acido acético, anilina, liquidos e gases
combustiveis.
ACIDO CIANIDRICO Alcalis e 4cido nitrico
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Acido acético glacial, anidrido acético, Alcoois, matéria combustivel,

ACIDO CROMICO [CR(VI)] S o o
liquidos, glicerina, naftaleno, 4cido nitrico, &ter de petréleo, hidrazina.
ACIDO FLUORIDRICO Aménia, (anidra ou aquosa)
ACIDO FOSFORICO Bases fortes, Cloratos, Nitratos e Carbeto de CAlcio
AcIDO FORMICO Metais em po, agentes oxidantes.
ACIDO NITRICO Acido acético, aniina, 4cido cromico, liquido e gases inflaméveis, gas
(CONCENTRADOQ) tianidrico, substancias nitraveis.
Alcoois e outras substancias organicas oxidveis, Acido iodidrico, magnésio
ACIDO NITRICO & outros metais, fosforo e efilfeno, acido acético, anilina dxido Cr(1V), acido
cianidrico.
ACIDO OXALICO Prata, sais de mercirio prata, agentes oxidantes.
Anidrido acético, alcoois, bismuto e suas ligas, papel, graxas, madeira,
ACIDO PERCLORICO Oleos ou qualquer matéria organica, clorato de potassio, perclorato de
potassio, agentss redutores.
. . amdnia aquecida com dxidos ou sais de metais pesados e fricgdo com
ACIDOPICRICO ,
agentes oxidantes
ACID0 SULEIDRICO Acido nitrco fumegante m.J dcidos oxidantes, cloratos, percloratos e
permanganatos de potassio.
Cloratos, Percloratos, Permanganatos de Potéssio (e de
ACIDO SULFURICO Litio € Sodio), Bases, Picratos, Nitratos, pos metalicos
solventes.
Cloreto de acetilo, metais alcalinos terrosos seus hidretos e dxidos,
AGUA peroxido de bario, carbonetos, Acido cromico, oxicloreto de fosforo,
pentacloreto de fosforo, pentdxido de fosforo, cido sulfirico e triéxido de
enxofre, et
ALUMINIO E SUAS LIGAS SolugBes acidas ou alcalinas, persulfato de aménio e agua, cloratos,
(PRINCIPALMENTE EM PO) compostos clorados nitratos, Hg, CI, hipaclorito de Ca, 12, Br2 HF.
AMGNIA Bromo, hipoclorito de calcio, cloro, acido fluoridrico, iodo, mercrio e prata,
metais em po, acido fluoridrico.
AMGNIO NITRATO Acidos, metais am pd, substancias orgnicas ou combustiveis finamente
divididos
ANILINA Acido nitrico, peréxido de hidrogénio, nitrometano e agentes oxidantes.
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BISMUTO E SUAS LIGAS Acido perclérico

acetileno, aménia, butadieno, butano & outros gases de petréleo,
hidrogénio, metais finamente divididos, carbetos de sodio & terebentina

BROMO

CARBETO DE CALCIO OU DE SODIO | Umidade (no ar ou 4gua)

CARVAO ATNO Hipoclorito de calcio, oxidantes

CIANETOS Acidos e 4lcalis, agentes oxidante, nitrtos Hg(IV) nitratos.

Acidos, aluminio, sais de amdnio, cianetos, &cidos, metais em po,
CLORATOS E PERCLORATOS enxofre fosforo, substancias organicas oxidaveis ou combustiveis, aglcar e

sulfetos.
CLORETO MERCURICO Sulfitos, Hidrazina, aminas, acidos fortes, bases fortes,fosfatos
(HGI) carbonatos
CLORATOS OU PERCLORATOS DE | Acidos ou seus vapores, matéria combustive, (especialmente solventes
POTASSIO organicos), fosforo  enxofre

. Acidos, sais de aménio, matéria oxiddvel, metais em po, anidrido acético,
CLORATOS DE SODIO , , ,
bismuto, alcool pentdxido, de fosforo, papel, madeira.

CLORETO DEZINCO Acidos ou matéria orgénica

Acetona, acefileno, amdnia, benzeno, butadieno, butano e outros gases de
CLORO J

pelrdleo, hidrogénio, metais em po, carboneto de sodio e terebentina

COBRE Acetileno, perdxido de hidrogénio

Acido acético, naftaleno, glicering, liquidos combustiveis.

CROMO IV OXIDO
DICROMATO DE POTASSIO A!‘umln‘io, r‘nateriaiS organicos inflamaveis, Acatona, Hidrazina, Enxofre &
Hidroxilamina
DIOXIDO DE CLORO Aménia, sulfsto de hidrogénio, metano ¢ fosfina.
FLUOR Maioria das substancias (armazenar separado)
ENXOFRE Qualquer matéria oxidante
ETERETILICO Acidos (nitrico e percldrica), Peréxido de Sédio, Cloro & Bromo.
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Acido Percldrico, Acido Crémico, Permanganato de Potassio,Nitratos,

ETILENO GLICOL
Bases fortes e Perdxido de Sodio.
FORMALDEIDO Peroxidos e oxidantes fortes, Bases fortes e acidos
FOSFORO Cloratos & percloratos, nitratos & dcido nitrico, enxofre
FOSFORO BRANCO Ar (oxigénio) ou qualquer matéria oxidante.
FOSFORO VERMELHO Matéria oxidante
HIDRETO DE LITIO E ALUMINIO | Ar, hidrocarbonstos cloréveis, di6ido de carbono, acetato de etila e 4gua
HIDROCARBONETOS (BENZENO, | Fldor, cloro, bromo, peréido de sédio, acido cromico, perdyido da
BUTANO, GASOLINA, PROPANO, | hidrogénio, Acido Crémico, Percloratos e outros oxidantes fortes
TEREBENTINA, ETC.)
HIDROXIDO DE AMONIO Acidos, Oridantes fortes, Peéxidos, Cloro e Bromo
HIDROXIDO DE SODIO Acidos, Solventes Clorados, Oxidantes fortes
HIDROXIDO DE POTASSIO Acidos, Solventes Clorados, anidrido maleico ¢ acefaldeido
HIDROGENIO PEROXIDO Cabre, cromo, ferro, dlcoois, acetonas, substancias combustiveis
HIDROPEROXIDO DE CUMENO | Acidos (minerais ou organicos)
HIPOCLORITO DE CALCIO Amdnia ou carvéo ativo.
[0DETO DE POTASSIO Clorato de Potassio, Bromo, Oxidantes fortes, Sais de diazdnio.
10DO Acetileno, amonia, (anidra ou aquosa) e hidrogénio
LiQUIDOS INFLAMAVEIS Nitrato de amdnio, peroxido de hidrogénio, acido nitrico, perdxido de sodio,
halogénios
LiTIO Acidos, umidade no ar e 4gua
VAGNESIO PRINCIPALEN P ()) arbonatos, cInratqs, Oxidos ou oxalatos de metais pesados (nitratos,
percloratos, peroxidos fosfatos e sulfatos).
MERCURIO Acetileno, ambnia, metais alcalinos, acido nitrico com etanal, acido oxalico
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METAIS ALCALINOS E ALCALINOS

Didido de carbono, tetracloreto de carbono, halogénios, hidrocarbonetos

TERROSOS (CA, CE, LI, MG, K, NA) | clorados e dgua.
NITRATO Matéria t?ombustivel, ésteres, fosforo, acatato de sodio, cloreto estagnoso,
aqua e zinco em po.
Acidos, cloratos, cloretos, chumbo, nitratos metalicos, metais em pé,
NITRATO DE AMONIO compostos organicos, metais em pd, compostos organicos combustiveis
finamente dividido, enxofre e zinco
NITRITO Cianto de sodio ou potassio
NITRITO DE SODIO Compostos de ambnio, nitratos de amanio ou outros sais de amdnio.
NITRO-PARAFINAS Alcoos inorgénicos
0XIDO DE MERCURIO Enxofre
0XIDO DE CROMO (VI) Acido Acético, Glicerina, Liquidos Inflaméves e Naftaleno
OXIGENIO (LIQUIDO OU AR Gases inflamaveis, liquidos ou sdlidos como acetona, acefileno, graxas,
ENRIQUECIDO COM 02) hidrogénio, dleos, fasforo
PENTOXIDO DE FOSFORO Compostos orgénicos, dgua
PERCLORATO DE AMONIO, Materiais combustiveis, materiais oxidantes tais como &cidos, cloratos e

PERMANGANATO OU PERSULFATO

nifratos

PERMANGANATO DE POTASSIO

Benzaldeido, glicerina, efienoglical, acido sulflrico, enxofre, piridina,
dimetiformamida, &cido cloridrico, substancias oxidéveis

PEROXIDOS

Metais pesados, substancias oxidaveis, carvao ativado, amoniaco, aminas,
hidrazina, metaisalcalinos.

PEROXIDO DE HIDROGENIO

Cromio, cobre, ferro, com a maioria dos metais ou
SeUs sais, alcoois, acetona, substancia organica
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Acido acético glacial, anidrido acético, &lcoois benzaldeido, dissulfeto de
PEROXIDO DE SODIO carbono, acetato de efila, efileno glicol, furfural, glicerina, acetato de etila e
outras substancias oxidaveis, metanol, etanol

. . Glicerina, etileno glicol, benzaldeido, acido
PEROXIDO DE POTASSIO , ,
sulfirico, & solventes organicos.

POTASSIO Ar (unidade e/ou oxigénio) ou dgua

Acetileno, compostos de ambnia, acido nitrico com

PRATA , , ‘
etanol, &cido oxdlico e tartarico

Metais (Al, Be, Mg, Na, K e Zn), Hipoclorito de
CAlcio, Alcool Allico, Dimetitformamida e Aqua (forma gases toxicos).
ZINCOEM PO Acidos ou aqua

TETRACLORETO DE CARBONO

. , Tetracloreto de carbono e outros carbetos, pralogenados, per6xidos,
ZIRCONIO (PRINCIPAL/EM PQ)

bicarbonato de sédio e agua

15. PRODUTOS UTILIZADOS EM LABORATORIO

Na utilizacdo do laboratério de quimica durante experimentos didaticos e de
pesquisa cientifica, € comum termos coleta de amostras, producéo de solugdes e geracao
residuos. Podemos considerar todos esses itens gerados como produtos da utilizacdo do
laboratério.

Da mesma forma que acontece com todos 0s outros itens de laboratorio, esses
produtos também devem seguir normas de identificacdo, armazenagem e utilizacdo. O
anexo 3 contém alguns itens de laboratério: como materiais de vidro, porcelana,
madeira e metal.

O Anexo 1 revela as normas adotadas pelo Laboratério de Quimica da
UAST/UFRPE em um guia disposto em cinco partes (normas praticas com relacdo a
ocorréncia e a marcacdo de aulas pratico-pedagdgicas, ao uso do laboratério, ao uso dos

equipamentos, os documentos e disposi¢des transitorias).

15.1 Identificacéo

Todo item dentro de um laboratorio deve ser conhecido ou facilmente
identificado por aqueles que o utilizam. Quando a identificacdo ndo € possivel, o item
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deve ser imediatamente descartado. Por isso é fundamental a identificacdo de todo item
estranho trazido ou produzido dentro do laboratorio.

Geralmente essa identificacdo é feita através de uma etiqueta afixada no item em
questdo. Essa etiqueta pode ser um padrdo seguido pelo laboratério, ou desenvolvida
pelo proprio identificador. Poréem, para possibilitar o conhecimento exato do item e
facilitar a tomada de decisGes sobre 0 mesmo, algumas coisas basicas devem ser
mencionadas na sua etiqueta de identificacao:

e Solucéo: uma breve descricdo que possibilite o imediato reconhecimento do
item, como nome e férmula;

e Concentracdo: a que esta sendo utilizada na metodologia de estudo;

e Responsavel: a pessoa que trouxe ou produziu o item;

e Data: dia, més e ano em que o item chegou ou foi produzido no laboratério;

e Data de saida do estoque: dia, més e ano em que o item podera ser descartado
ou reutilizado para outros fins no laboratorio:

e Observacao: Descricdo do setor, do componente curricular, para qual finalidade
(anélise) servira o item, periodo da turma, disciplina de estudo, professor da
disciplina ou orientador e como os alunos ndo estdo constantemente no
laboratdrio, deixar um contato é fundamental para casos emergenciais e de
duvida.

Esse padrdo serve para amostras, solucdes e residuos, sem distingGes. No meio
académico, ainda podemos adotar outros facilitadores de identificacdo, ja que temos que
considerar o grande nimero de pessoas e a rotatividade delas nos laboratorios:

Como geralmente o aluno é responsavel pela maioria dos produtos de
laboratério, recomenda-se a indicacdo do professor a que ele responde na identificagéo;

Na UAST apesar de ainda ndo existir um padrdo para identificacdo de produtos

de laboratorio, ja temos alguns exemplos de etiquetas fornecidos pelo setor técnico.
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e Etiqueta para solucbes e amostras:

SOLUGAO:
CONCENTRACAO:
DATA DE PREPARACAOC: __ | 1|
DATA DE SAIDA DO ESTOQUE: ___/___ |
RESPONSAVEL:

0BS.:

e Etiqueta para solucGes especificas (Em fase de implantacéo):

Sy NaOH __, M
& é Solugédo de Hidréxido de Sddio.

Corrosivo
£
Preparador Data
——— Data de Saida do estoque: / /

O Hidrdxido de sddio em contato com acidos e compostos organicos halogenados, em especial o
tricloroetileno, pode causar reagGes viclentas. O contato com ndrometano e outros nitro compostos
similares causa a formagio de sais sensiveis & choques (pancadas). O contato com metais como
Aluminio, Magnésio, Estanho, e Zinco causa a formagao de gas Hidrogéndo (inflaméavel),

= HCIl M
LA & Solugdo de Acido Cloridrico.

Corrosivo
(A
Preparador Data
— Data de Saida do estoque: / /

Néo permitir contato direto do acido cloridrico com metais ou dicalis, N&o adicionar dgua
diretamente ao produto. O ACIDO CLORIDRICO DEVE SER ADICIONADO A AGUASOB
AGITAGAO, promovendo sua diluigéo. Evitar a mistura do acido cloridrico com produtos alcalinos
como hidrdxido de sédio (soda céustica), ou metais alcalinos, devido a possibilidade de reagéo
violenta. PERIGO! A mistura de HCl com Cianetos libera gases téxicos. FATAL
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=2 ;
i‘v & H 2304 M

Solugio de Acido Sulfarico

Corrosivo Oxidante

i
x Preparador Data

Irritante Data de Saida do estoque: / /

Perigo! Corrosivol Provoca gqueimaduras na pele e nos olhos. Pode provocar
irritagdo severa no trato respiratdrio com possiveis queimaduras. Pode provocar
irritagdo severa ao trato digestivo com possiveis queimaduras. Perigo de cancer.
Pode ser fatal se inalado. Higroscdpico. Forte agente oxidante. O contato com outros
materiais pode provocar fogo.

ey : M
ot HNO,

Solugio de Acido Nitrico.

Corrosivo Oxidante
— [
Preparador Data
Irritante Data de Saida do estoque: / /

\

7

Perigo! Forte oxidante. O contato com outros materiais pode causar fogo. Corrosivo. Provoca
gueimaduras nos olhos, na pele, no trato digestivo e respiratdrio. Pode ser fatal se inalado.
Reagem de forma incompativel com mais de 150 produtos quimicos, ver NFPA para maiores
detalhes. Reage de forma explosiva com compstos orgénicos e combustiveis.

ey’ Formol M

& & Solugao de formol {ou formaldeido).
Corrosivo
£
Preparador Data
Téxico Data de Saida do estoque: / /

7~

Incompativel com amdnia, dlcalis, tanino, bissulfetos, preparagdes & base de Ferro, Prata,
Potassio e lodo. Reage com albumina, caseina, Agar-agar formando compostos insoliveis .
Reage violentamente com dxidos, nitrometano, carbonato de manganés e perdxidos.

Agente carcinogénico.
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e Etiqueta para residuos quimicos que contenha diversas substancias em sua

matriz (Em fase de implantacgéo):

RESIDUO QuiMICO

TAST/UFRPE
Produto principal:
Concentragdo:
Data inicial da
coleta: Volume de agua:

Responsavel/Professor:

Procedéncia:

e Etiqueta utilizada para identificacdo de rejeitos perigosos que contenham apenas

uma substancia (Em fase de implantacéo):

REJEITO PERIGOSO

LABORATORIO DE QUIMICA/ UAST/ UFRPE
Estado fisico: [ | Liqiido [ ] Sélido

Incompatibilidades :

Inflamavel: || Sim [ ]Nao
i/ : f/

Telefone Inicio da coleta Coletar até

Responsavel

Podemos notar nela alguns padrbes diferenciados referentes a identificacdo
quimica exata dos componentes do produto (produto principal, concentragdo e volume
de agua) e um diagrama, conhecido como Diagrama de Hommel, que expressa tipos de

risco em graus que variam de 0 a 4, cada qual especificado por uma cor (branco, azul,
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amarelo e vermelho), que representam, respectivamente, riscos especificos, risco de
vida, temperatura de fulgor e reatividade.

ATENCAO!
Toda amostra/solucao sem identificacdo sera descartada dentro do prazo de sete dias. Os
itens que néo tiverem a data final de uso serdo descartados num prazo de seis meses
apos a data inicial.

FIGURA 04: Diagrama de Hommel enfatizando os riscos de acordo com as respectivas

cores.
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15.2 Armazenagem

Amostras, solucdes e residuos devem ser armazenados com 0s mesmos cuidados
que qualquer reagente dentro de um laboratério, com o agravante de que esses cuidados
também devem ser considerados na escolha da embalagem dos mesmos, que diferente
do caso de reagentes ndo vem embalados de fabrica.

No caso de amostras a embalagem deve ser pensada de forma que a amostra ndo
sofra contaminacdo do meio externo, nem ela contamine o0 mesmo. A embalagem deve
ser bem fechada e onde, como e por quanto tempo ela vai ser guardada deve ser

considerado. E comum experimentos utilizarem um grande nimero de amostras, e
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nesses casos as amostras sdo acondicionadas individualmente em uma embalagem
e coletivamente em outra, lembrando que é nesse caso todas devem ser identificadas,
mas as informacdes detalhadas podem ficar apenas na embalagem coletiva.

No caso de solucbes e residuos, uma atencdo maior deve ser dada aos
componentes quimicos dos mesmos para que a embalagem ndo sofra deterioracédo
durante o periodo de armazenamento. A incompatibilidade de quimicos, volatibilidade e
as reacdes quimicas a luz, umidade e temperatura também devem ser considerados antes
de guarda-los.

O armazenamento unitario pode ser feito em frascos de vidro cristal, vidro
ambar, frascos plasticos (diferentes tipos e resisténcias), tubos e sacos, com uma
infinidade de variagdes de materiais e formatos. O formato & importante quando
pensamos na facilidade de colocar e retirar o conteddo e de guardar esses recipientes.

As caixas sdo mais utilizadas nos casos de armazenamento coletivo (vérias
amostras, por exemplo) e de amostras muito grandes. Vidrarias utilizadas nos trabalhos
rotineiros do laboratério, como béqueres, baldes e erlenmeyers ndo devem ser utilizadas
para nenhum tipo de armazenagem, pois ndo sdo apropriadas para essa finalidade e

fazem falta para a realizacdo de experimentos onde sdo necessarias.

15.3 Utilizacao
Ao utilizar um produto de laboratdrio, as mesmas regras de manipulacdo de
reagentes devem ser obedecidas.
e Se informar sobre o que vai usar (principalmente datas de validade);
e Se ndo tem informacdes ou se tem ddvidas, ndo usar;
e Nunca tocar ou cheirar para identifica-lo (ou por qualquer outro motivo);
e Seguir orientacOes e os procedimentos do roteiro experimental;
e Usar os itens de seguranca recomendados;
e Mantenha as embalagens bem fechadas limpas;
e Guardar de forma segura e organizada;
No caso de amostras e residuos, ainda podemos acrescentar uma regra quanto ao

seu descarte, que deve ser feito de maneira correta e 0 mais breve possivel.
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16. OS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADROES — POP’S

Procedimento Operacional Padrdo (POP) (em inglés: Standard Operating
Procedure) é uma descricdo detalhada de uma atividade, listando os materiais utilizados,
o local a erarealizada, as condi¢Ges necessarias, 0s procedimentos de seguranca e
0 resultado esperado, buscando a padronizacdo na realizacdo da tarefa e minimizando
0S erros.

Dentro de laboratérios podemos utilizar POPs para as analises mais comuns,
para utilizacdo de equipamentos, para limpeza e manutencdo entre outros. O POP
geralmente é especifico, e dificilmente podera ser generalizado, ou utilizado sem
adaptacdes para outras atividades, mesmo que estas sejam semelhantes.

As chefias dos laboratorios devem convidar os funcionarios para participarem da
elaboracdo dos POPs. Esses protocolos devem ser atualizados regularmente e suas
alteracOes apresentadas e discutidas com os técnicos. Os técnicos do laboratério devem
assinar um termo atestando que conhecem e se comprometem a cumprir o POP.

Os POPs devem estar disponiveis em local de facil acesso e conhecido de todos
os profissionais que atuam no ambiente laboratorial. Os procedimentos operacionais
padrées dos equipamentos disponiveis no laboratorio de quimica da UAST/UFRPE

estdo disponiveis no Anexo 2 deste manual.
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